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  «Òåõ, êòî äóìàåò, ÷òî åçäà íà âåëîñèïåäå
ýòî ïðîñòî îòäûõ, ÿ ïðèãëàøàþ â ñâîé êëàññ
ïîíàáëþäàòü çà ó÷åíèêàìè. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ
ïîëüçà îò åæåäíåâíîé åçäû íà âåëîñèïåäå  
î÷åâèäíà. ß íå ìîãó âûðàçèòü ñëîâàìè, êàê 

Óèëüÿì Ëèí÷, äîêòîð ôèçèîòåðàïèè,

 

Øêîëà Îðàíæ-Óëüñòåð, Íüþ-Éîðê 

Âåëîñèïåä
Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî êàæäûé çàñëóæèâàåò âîçìîæíîñòè 
ïðîêàòèòüñÿ âåðõîì. Åçäà íà âåëîñèïåäå - ýòî íå 
ïðîñòî ðàçâëå÷åíèå; ýòî òåðàïèÿ. Ìû çíàåì, êàê 
ïîëåçíà äëÿ çäîðîâüÿ åçäà íà âåëîñèïåäå, îñîáåííî 
äëÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè – 
ðàçâèâàþòñÿ ìûøöû íîã, îñàíêà è ðàâíîâåñèå, 
óâåëè÷èâàåòñÿ äèàïàçîí äâèæåíèé. Ìû òàêæå âèäåëè, 
êàê ýòî ïîìîãàåò èõ ñîöèàëèçàöèè, èõ âçàèìîäåéñòâèþ 
ñ äðóçüÿìè è ñåìüåé. Âåëîñèïåäû ïîìîãàþò ëþäÿì, 
íå ñïîñîáíûì õîäèòü, èñïûòàòü ðàäîñòü è ñâîáîäó 
ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïåðåäâèæåíèÿ.

Íîâûé ðåàáèëèòàöèîííûé òðåõêîëåñíûé âåëîñèïåä 
Rifton îáúåäèíÿåò ñîðîêàëåòíèé îïûò ïðîèçâîäèòåëÿ  
ñ ïåðåäîâûìè ìàòåðèàëàìè è òåõíîëîãèÿìè äëÿ 
èäåàëüíîé åçäû. Îí ýëåãàíòíûé, ïðî÷íûé, ëåãêî 
íàñòðàèâàåòñÿ è äîñòàâëÿåò ìàññó óäîâîëüñòâèÿ.

ìíîãî îíè ïîëó÷àþò îò ýòîãî».
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Õàðàêòåðèñòèêè

Îïîðà äëÿ òóëîâèùà  
ñ îòêèäíûìè áîêîâûìè áëîêàìè

Ñòîÿíî÷íûé òîðìîç è 
ðåãóëèðóåìîå òîðìîæåíèå

Øèíû èç ïëîòíîãî  
ïåíîïîëèóðåòàíà

Ðåãóëèðóåìûå ïåäàëè

Çàäíÿÿ êîðçèíà

Ðåãóëèðóåìûé ðóëü

Ïåðåäíÿÿ êîðçèíà
Çàäíèé ðóëü

Ïðèâîäíîé ðåìåíü  
èç óãëåðîäíîãî âîëîêíà

Óãîë íàêëîíà ñïèíêè 
Ìîæíî óñòàíîâèòü ñïèíêó 
âåðòèêàëüíî èëè ïîä óãëîì - 

Ãëóáèíà ñèäåíüÿ 
Ëåãêî ðåãóëèðóåòñÿ ñ  
ïîìîùüþ âèíòà ñíèçó.

Ïðèâîäíîé ðåìåíü èç óãëåðîäíîãî 
âîëîêíà íå ðæàâååò è íå ðàñòÿãèâàåòñÿ, 
ïðîñëóæèò êàê ìèíèìóì â ïÿòü ðàç 
äîëüøå, ÷åì âåëîñèïåäíàÿ öåïü.

Ðåãóëèðóåìûé òîðìîç  
Ìîæíî ìåíÿòü ñèëó òîðìî- 
æåíèÿ èëè çàáëîêèðîâàòü 
êîëåñà äëÿ òðàíñôåðà.7,5º èëè 15º.



Áîêîâûå áëîêè è ðóëü îòêèäûâàþòñÿ, îáëåã÷àÿ òðàíñôåð.

Ïîëüçîâàòåëü ÷óâñòâóåò ñåáÿ áîëåå ñàìîñòîÿòåëüíûì, åñëè ñîïðîâîæäàþùèé ïîëüçóåòñÿ çàäíèì ðóëåì.

Ñèäåíüå ñêîëüçèò ââåðõ-âíèç ïî íàïðàâëÿþùåé ñ íèçêèì  
óðîâíåì òðåíèÿ. Ïîëüçîâàòåëü îòòàëêèâàåòñÿ íîãàìè, ïîìîãàÿ
ïîäíÿòü ñèäåíüå.
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Ïåðåäíÿÿ íàïðàâëÿþùàÿ ðó÷êà ñòèìóëèðóåò âçàèìîäåéñòâèå ëèöîì ê ëèöó. 

Ðåàáèëèòàöèîííûé Âåëîñèïåä Rifton 
ìîæíî ñêîíôèãóðèðîâàòü êàê ñ   
ìàêñèìàëüíûì (ââåðõó), òàê è ñ 
ìèíèìàëüíûì (ñëåâà) óðîâíåì 
ïîääåðæêè, ÷òî äàåò ñâîáîäó 
äâèæåíèÿì è ëàêîíè÷íûé âíåøíèé âèä.



Ñíèìèòå çàäíèå êîëåñà 
è ïåðåäíþþ ñòîéêó 
è ñëîæèòå ñïèíêó äëÿ 
óäîáñòâà òðàíñïîðòèðîâêè. 

Âïåðåä, íà òðåíèðîâêó!
Ñòàöèîíàðíàÿ ñòîéêà ïîäíèìàåò çàäíèå êîëåñà 
âåëîñèïåäà, ïîçâîëÿÿ êðóòèòü ïåäàëè íà ìåñòå è 
òðåíèðîâàòü íèæíèå êîíå÷íîñòè. Êîãäà ìûøöû 
ñîâåðøàþò öèêëè÷íûå äâèæåíèÿ, îíè ñãèáàþòñÿ, 
ðàçãèáàþòñÿ è ðàñòÿãèâàþòñÿ. Âîçìîæíîñòü 
ìåíÿòü ñòåïåíü ñîïðîòèâëåíèÿ ïåäàëåé ïîçâîëÿåò 
óñòàíîâèòü æåëàåìûé óðîâåíü óñèëèÿ.

Îäíà ñòîéêà äëÿ âñåõ ðàçìåðîâ  
âåëîñèïåäà.
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Ðóëü
Âûáåðèòå ñòèëüíûé ðóëü òðàäèöèîííîé ôîðìû 
èëè ðóëü â âèäå ïåòëè ñ ðàñøèðåííûìè 
âîçìîæíîñòÿìè íàñòðîéêè.

Àêñåññóàðû

Îïîðà äëÿ òóëîâèùà
Îïîðà ïîìîãàåò óëó÷øèòü êîíòðîëü
òóëîâèùà, ïîñòàâëÿåòñÿ ñ ðåìíåì 
«áàáî÷êà» äëÿ ïîääåðæêè ñïåðåäè.
Ìîæíî äîáàâèòü áîêîâûå áëîêè è
ïîäãîëîâíèê.

Ìàëåíüêèé: 35,5 ñì õ 26,6 ñì
Áîëüøîé: 40,6 ñì õ 40,6 ñì

Ïîäóøå÷êà äëÿ ñïèíêè ïîäõîäèò òåì,
êîìó íóæíî ìåíüøå ïîääåðæêè.

Ìàëåíüêèé: 25,5 ñì õ 12,6 ñì
Áîëüøîé: 27,9 ñì õ 15,2 ñì

Ñèäåíüÿ
Ñèäåíüÿ ñäåëàíû èç ìÿãêîãî ïåíîìàòåðèàëà 
è ñíàáæåíû ðåìíåì áåçîïàñíîñòè.

Ìàëåíüêèé: 20,3 ñì õ 20,3 ñì
Ñðåäíèé 33 ñì õ 25,5 ñì
Áîëüøîé: 43,2 ñì õ 30,5 ñì

Ïîäãîëîâíèêè
Ðåãóëèðóåìûå - êîíòóðíûé, ñ êðûëûøêàìè,
ïëîñêèé, à òàêæå êîíòóðíûé áåç ðåãóëèðîâêè.
Ðåãóëèðîâêà ïî âåðòèêàëè è ãîðèçîíòàëè.

Ïëîñêèé è êîíòóðíûé: 23 ñì x 13 ñì.
Êðûëàòûé: 40 ñì x13 ñì ñ âûïðÿìëåíèåì êðûëüåâ, 
äî 15 ñì, åñëè óãîë ìåæäó êðûëüÿìè 90°.

Áîêîâûå áëîêè
Áëîêè ñêîëüçÿò ïî íàïðàâëÿþùèì 
ïîçàäè îïîðû äëÿ òóëîâèùà. Íåçàâèñèìî 
ðåãóëèðóþòñÿ ïî âåðòèêàëè, øèðèíå è 
óãëó íàêëîíà è ìîãóò îòêèäûâàòüñÿ â ñòîðîíó.

Ìàëåíüêèé: 10 ñì õ 12,6 ñì.
Áîëüøîé: 13 ñì õ 15 ñì.



Àêñåññóàðû (ïðîäîëæåíèå)

Âûáîð çàäíåãî óïðàâëåíèÿ

Ðó÷êó ñîïðîâîæäàþùåãî ìîæíî 
çàêàçàòü êàê ñ òîðìîçîì, òàê è áåç íåãî. 
Ýòîò àêñåññóàð ïîçâîëÿåò ïîìîãàòü 
ïîëüçîâàòåëþ è êîíòðîëèðîâàòü 
ñêîðîñòü âåëîñèïåäà.

Çàäíèé ðóëü ìîæíî çàêàçàòü êàê ñ 
ðó÷íûì òîðìîçîì, òàê è áåç íåãî. Ýòîò 
àêñåññóàð ïîìîãàåò óïðàâëÿòü âåëîñèïåäîì 
ñçàäè, íå ëèøàÿ ïîëüçîâàòåëÿ  îùóùåíèÿ 
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè.

Ôèêñàòîðû äëÿ êèñòåé ðóê 
Îáåñïå÷èâàþò ìÿãêóþ è óäîáíóþ 
ïîääåðæêó ïîëüçîâàòåëÿì, êîòîðûì 
òðóäíî óäåðæèâàòü ðóêè íà ðóëå.
 
Ìàëåíüêèé: äëÿ êèñòè äëèíîé ìåíåå 15 ñì.
Áîëüøîé: äëÿ êèñòè äëèíîé áîëåå 15 ñì.

Ïåðåäíèé ðó÷íîé òîðìîç 
Äàåò ïîëüçîâàòåëþ âîçìîæíîñòü 
êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ ñêîðîñòü. 
Åãî ìîæíî óñòàíîâèòü äëÿ 
èñïîëüçîâàíèÿ ëåâîé èëè ïðàâîé 
ðóêîé, à òàêæå çàáëîêèðîâàòü äëÿ 
ïàðêîâêè.

Ïåðåäíÿÿ ðó÷êà óïðàâëåíèÿ
Ïîçâîëÿåò ñîïðîâîæäàþùåìó ëèöó 
óïðàâëÿòü âåëîñèïåäîì, íàõîäÿñü 
ñïåðåäè. Ýòî îáåñïå÷èâàåò çðèòåëüíûé 
êîíòàêò ìåæäó ñîïðîâîæäàþùèì è 
ïîëüçîâàòåëåì.

Àáäóêòîð 
Ðàçâîäèò êîëåíè è ïîìîãàåò 
êîíòðîëèðîâàòü ñïàçìèðîâàííûå 
ìûøöû, êîòîðûå âûçûâàþò 
ñêðåùèâàíèå íîã. Îí ðåãóëèðóåòñÿ 
âïåðåä è íàçàä è èìååò ìàðêèðîâêó.
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Àêñåññóàðû (ïðîäîëæåíèå) 

Àääóêòîð
Íà àáäóêòîðå ìîæíî óñòàíîâèòü ðåìíè 
àääóêöèè, ïîìîãàþùèå ñâåäåíèþ íîã. 
Îíè îïðåäåëÿþò óäîáíóþ áîêîâóþ 
ãðàíèöó äëÿ êîëåíåé ïàöèåíòà, ÷òîáû 
ïîääåðæèâàòü ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå 
òåëà è ñóñòàâîâ.

Óíèêàëüíûé òàçîâûé ðåìåíü Rifton 
íàäåæíî ôèêñèðóåò òàç áåç äàâëåíèÿ 
íà æèâîò, äàåò óñòîé÷èâóþ îñíîâó äëÿ 
êîíòðîëÿ îñàíêè è âûðàâíèâàíèÿ 
ïîçâîíî÷íèêà, êîíòðîëèðóåò ñïàñòè÷íîñòü
ìûøö-ðàçãèáàòåëåé, êîòîðàÿ ìîæåò 
ïðèâåñòè ê êðåñòöîâîìó ñèäåíèþ.

Ìàêñ.îêðóæíîñòü áåäðà: ìàëåíüêèé: 55 ñì, 
ñðåäíèé: 63 ñì, áîëüøîé: 78 ñì.

Êîìïëåêò äëÿ ïîäúåìà ïåäàëè 
Âêëþ÷àåò â ñåáÿ äâà áëîêà è äâà 
óäëèíåííûõ áîëòà ñ ðó÷êàìè. 
Ñëîæèòå èõ ïî îäíîìó èëè ïîïàðíî, 
÷òîáû ó÷åñòü ðàçíóþ äëèíó íîã.

Òîëùèíà áëîêà: 1,3 ñì.

Ñòàöèîíàðíàÿ ñòîéêà 
Ñòîéêà ïðåâðàùàåò ëþáîé 
òðåõêîëåñíûé âåëîñèïåä Rifton 
â ñòàöèîíàðíûé âåëîòðåíàæåð 
äëÿ äîïîëíèòåëüíîé ïðàêòèêè 
âðàùåíèÿ ïåäàëåé èëè çàíÿòèé 
â äîæäëèâûé äåíü. 

Êðîíøòåéí
Êðîíøòåéí äëÿ äåðæàòåëÿ 
êîììóíèêàöèîííîãî óñòðîéñòâà 
êðåïèòñÿ ê öåíòðó ðóëÿ.  Îòëè÷íî 
ïîäõîäèò äëÿ óñòàíîâêè äåðæàòåëåé 
òåëåôîíîâ èëè ïëàíøåòîâ.

Äèàìåòð êðîíøòåéíà: 2,2 ñì.



Ïåðåäíÿÿ êîðçèíà 
Óäîáíîå ìåñòî äëÿ õðàíåíèÿ 
ìåëêèõ ïðåäìåòîâ.

×åõîë äëÿ óëèöû 
×åõîë óñòîé÷èâ ê àòìîñôåðíûì 
âîçäåéñòâèÿì è âîäå è ïîçâîëèò 
õðàíèòü âåëîñèïåä íà óëèöå. 

Àêñåññóàðû (ïðîäîëæåíèå) 
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*

*

*

*

*

*  Îáÿçàòåëüíûå êîìïîíåíòû

  Íîâûé Áëàíê çàêàçà

Ìàëåíüêèé Ñðåäíèé Áîëüøîé

 Ðàìà (âêëþ÷àåò ïåäàëè, òîðìîç ñ èçìåíÿþùèìñÿ ñîïðîòèâëåíèåì è çàäíþþ êîðçèíó) X321 X331 X341  

   Öâåò (Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî öâåòà îòëè÷àþòñÿ ïî ðàçìåðàì) Ñèíèé Ñèíèé Ñèíèé

Êðàñíûé Êðàñíûé Êðàñíûé

Áèðþçîâûé Áèðþçîâûé Áèðþçîâûé

Ëàéì Ëàéì ×åðíûé

Ðîçîâûé Ðîçîâûé Áåëûé

   Ðóëü Ïåòëåîáðàçíûé X322 X332 X342  

Ñòàíäàðòíûé X323 X333 X343  

   Ïîääåðæêà ñïèíû Ìàëåíüêàÿ ïîäóøêà X326 X326 Í/Ï

Áîëüøàÿ ïîäóøêà Í/Ï X336 X336  

Ìàëåíüêàÿ îïîðà X327 X327 Í/Ï

Áîëüøàÿ îïîðà Í/Ï X337 X337  

   Ñèäåíüå Ìàëåíüêèé X324 Í/Ï Í/Ï

Ñðåäíèé X325 X334 Í/Ï

Áîëüøîé Í/Ï X335 (âêëþ÷åíî)

Ïîäãîëîâíèê (òðåáóåòñÿ îïîðà äëÿ òóëîâèùà) Êîíòóðíûé áåç ðåã. X375 X375 X375  

Êîíòóðíûé ðåã.  X376 X376 X376  

Ïëîñêèé X377 X377 X377  

Ñ êðûëûøêàìè X378 X378 X378  

Áîêîâûå áëîêè (òðåáóåòñÿ îïîðà äëÿ òóëîâèùà) Äëÿ ìàë.îïîðû X328 X328 Í/Ï

Äëÿ áîëüøîé îïîðû Í/Ï X338 X338  

Çàäíåå óïðàâëåíèå Ðó÷êà X312 X312 X313  

Ðó÷êà ñ òîðìîçîì X314 X314 X315  

Çàäíèé ðóëü X352 X353 X354  

Çàäíèé ðóëü ñ òîðìîçîì X362 X363 X364  

Ôèêñàòîðû äëÿ êèñòåé ðóê (ïàðà) Ìàëåíüêèé X317 X317 Í/Ï

Áîëüøîé Í/Ï X318 X318  

Ïåðåäíèé ðó÷íîé òîðìîç  (çàâîäñêàÿ óñòàíîâêà) X329 X339 X349  

Ïåðåäíÿÿ ðó÷êà ñîïðîâîæäàþùåãî X319 X319 X319  

Àáäóêòîð X355 X356 X357  

Àáäóêòîð ñ ðåìíÿìè àääóêöèè X365 X366 X367  

Òàçîâûé ðåìåíü X372 X373 X374  

Êîìïëåêò äëÿ ïîäúåìà ïåäàëåé X344 X344 X344  

Ñòàöèîíàðíàÿ ñòîéêà X345 X345 X345  

Êðîíøòåéí (äëÿ äåðæàòåëÿ êîììóíèêàöèîííîãî óñòðîéñòâà) X346 X346 X346  

Ïåðåäíÿÿ êîðçèíà X347 X347 X347  

×åõîë äëÿ óëèöû X348 X358 X368  

Èòîãî X320 X330 X340

2022  
×òîáû âûáðàòü ïðàâèëüíûé ðàçìåð,
èñïîëüçóéòå òàáëèöó ðàçìåðîâ. Ìàëåíüêèé  è ñðåäíèé ðàçìåðû áóäóò äîñòóïíû â 2023 ã.



Ðàçìåð ïîëüçîâàòåëÿ Ìàëåíüêèé Ñðåäíèé Áîëüøîé

Âíóòðåííÿÿ äëèíà íîã, ñì 30,5 - 56 48 - 71 63,5 - 96,5

Êëþ÷åâîé ïàðàìåòð ïîëüçîâàòåëÿ: âíóòðåííÿÿ äëèíà íîã  
Âûïðÿìëåííàÿ íîãà äîëæíà óäîáíî äîñòàâàòü îò ñèäåíüÿ äî ïåäàëè, ïðè ýòîì îáå ñòóïíè è òîðñ 
äîëæíû áûòü ïîçèöèîíèðîâàíû ñ ïîìîùüþ ðåìíåé.

 Âàæíî: Âåñ ïîëüçîâàòåëÿ íå äîëæåí ïðåâûøàòü ìàêñèìàëüíóþ íàãðóçêó. Âåëîñèïåäû íå ïðåäíàçíà÷åíû 
äëÿ êëèåíòîâ ñ ñèëüíûìè ðåôëåêñàìè èëè ñëàáûì êîíòðîëåì òóëîâèùà è ãîëîâû. 
Ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñ òåðàïåâòîì ïåðåä çàêàçîì.

Ðàçìåðû èçäåëèÿ, ñì Ìàëåíüêèé Ñðåäíèé Áîëüøîé

Îáùàÿ øèðèíà 70 79

Îáùàÿ äëèíà 112 135 165

Îáùàÿ âûñîòà (â ñàìîì íèæíåì ïîëîæåíèè 
ñî ñíÿòûìè êîëåñàìè è ïåðåäíåé ñòîéêîé)

54 54 76

Îáùàÿ äëèíà áåç çàäíåé ðó÷êè  
(ñî ñíÿòûìè êîëåñàìè è ïåðåäíåé ñòîéêîé)

91 104 124

Îáùàÿ äëèíà ñ çàäíåé ðó÷êîé  
(ñî ñíÿòûìè êîëåñàìè è ïåðåäíåé ñòîéêîé)

122 130 152

Äèàìåòð êîëåñà 30,5 38 48

Îò öåíòðà ñèäåíüÿ äî  ïåäàëè â íèæíåé òî÷êå 30,5 – 56 48 – 71 63,5 – 91,4

Îò ñèäåíüÿ äî âåðõà îïîðû äëÿ òóëîâèùà (ìàêñ.âûñîòà) 41 61 61

Ïåðåäàòî÷íîå ÷èñëî (ïðèìåðíîå) 1:1 1:1 1:1

Âåñ (êã) 21,3 25,4 29,5

Äèàïàçîí ðåãóëèðîâêè áîêîâûõ áëîêîâ ìàëåíüêàÿ îïîðà: 15-30
ìàëåíüêàÿ îïîðà: 15-30  

áîëüøàÿ îïîðà: 24-39
áîëüøàÿ îïîðà: 24-39

Ìàêñ. ðàáî÷àÿ íàãðóçêà (êã) 57 113 140

Ðàçìåðû

Âûáåðèòå öâåò ìàëåíüêîãî èëè ñðåäíåãî âåëîñèïåäà  

Áèðþçîâûé Ëàéì ÐîçîâûéÊðàñíûéÑèíèé

Âûáåðèòå öâåò áîëüøîãî âåëîñèïåäà 

Áèðþçîâûé Áåëûé ×åðíûéÊðàñíûéÑèíèé
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